
 

 ترجمان دانش

 نسرین حنیفیمجری: 

بررسی ارتباط میان خودشفقتی و خودمراقبتی در بیماران مبتلا به سرطان مراجعه کننده به مراکز درمانی دانشگاه علوم  : عنوان

 1401پزشکی زنجان در سال 

 A-11-148-35 کد سمات:

 ملیکا نوریهمکاران طرح: 

 دانشکده: پرستاری و مامایی 

 11/9/1403تاریخ خاتمه یافته طرح: 

 تعیین گروه مخاطب :

 متخصصین سلامت   

 خبر پژوهش :

 دهد. شیافزا یسرطان مارانیتواند مراقبت از خود را در ب یم یهبود خودشفقتب

سرطان هستند. مراقبت  صیمرتبط با تشخ جیرا یروانشناخت یو اضطراب از چالش ها یافسردگ ،یدیناام ،یعاطف یشانیپر

 یخودمراقبت و شفقتیخود انیم ارتباط نییمطالعه با هدف تع نیمشکلات است. ا نیا تیریمد دیبه خود کل شفقتیاز خود 

 نیاانجام شررد.  1401مراجعه کننده به مراکز درمانی دانشررگاه علوم پزشررکی زنجان در سررال  بیماران مبتلا به سرررطان در

ستگ سرطان ماریب 301 یبر رو یمقطع یمطالعه همب شد. ابزارها مبتلا به  ستفاده برا یانجام  داده ها  یجمع آور یمورد ا

شنامه جمع س  هشفقت ب اسیو مق تحت درمان ینسرطا مارانیب یبرا یآژانس خودمراقبت اسیمق ،یشناخت تیشامل پر



 

 شیافزا یسرطان مارانیتواند مراقبت از خود را در ب یمخودشفقتی دهد که بهبود  یمطالعه نشان م نیا. بود فرم کوتاه-خود

 است. ازین یشتریشود، به مطالعات ب یم یسرطان مارانیدر ب یخودمراقبت شیکه باعث افزا یدرک عوامل یدهد. برا

 


